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ELSOSEGELY ES BALESETMEGELOZES A LOTEREN

A |6tér fegyelmet, figyelmet és kdzos felelésséget igényld kdrnyezet. A biztonsdg
nem csak szabdlyokbdl all, hanem abbdl a szemléletbdl is, hogy a jelenlévdk
tudjak, mit kell tenni vészhelyzetben. Ez az Utmutatd a Keiler Tactical VIP Klub
tagjai szadmdara készult, hogy gyakorlati, sportlévéi szemléletd attekintést adjon a
|6téri els6segély, a balesetmegel6zés és a vészhelyzeti protokollok legfontosabb
alapjairdl. Nem helyettesit hivatalos elsésegélynydijtd, traumaellatdsi vagy
egészségugyi képzést. Arra szolgdl, hogy segitsen rendszerezni a legfontosabb
teenddket, és felhivja a figyelmet azokra a helyzetekre, ahol a gyors,
fegyelmezett dontés életet menthet.
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MAGYAR JOGI HATTER

Szabdlyozza a fegyverek tarta-
sat, a I6terek mukddését, és a
biztonsagi el6irdsokat.

A rendelet értelmében a I6tér
Uzemeltetdje koteles:
az elsésegélynydjtas felté-
teleit biztositani,
a balesetet dokumentalni,
és a hatdésdgot értesiteni
szUkség esetén.

BUncselekményt kdvet el, aki

nem nyudjt téle elvarhatd

seqgitséget életveszélyben 1évéd

személynek.

Fontos:

e Nem kell orvosnak lenned.

e A ,téled elvarhatd” szint
szdmit.

e Mentéhivas elmulasztasa is
buntetendé lehet.
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ELSOSEGELY ES
BALESETMEGELOZES

A 16tér sajatos kérnyezet. Egyszerre
sportlétesitmény és potencidlisan
magas kockdzatd munkatertlet. A
|6fegyver énmagdban nem
Joalesetforrds”: a kockdzatot jellem-
z6en a fegyelmezetlen kezelés, a
figyelmetlenség, a rutinszerd
szabdlyszegés vagy a rosszul kezelt
vészhelyzet néveli. Azonban még
szabdlyos mukédés mellett s
el6fordulhat baleset.

MI KULONBOZTETI MEG A LOTERET
MAS SPORT-HELYSZINEKTOL?

1.Magas energidja sériilések
lehetésége

A |6vedék daltal okozott seb uUn.
ballisztikai trauma, amely:
e nagy kinetikus energidval jar,
e roncsoldsos szodvetkdrosoddst
okoz,
e gyakran belsd vérzéssel tarsul.

2.Tobbszereplds felelosség

LoVE

Range Officer (RO)
Létérvezetd
Szervezd

3.Percek alatt életveszélyes allapot

Egy combartéria-sérulés esetén a
kivérzés 3-5 percen belll bekévet-
kezhet.
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OMSZ riasztasi
protokoll

Mit kell mondani a 112-n?
STRUKTURALT BEJELENTES

Amikor mentét hivsz |6téri
balesethez, a legfontosabb,
hogy roéviden, érthetéen és
rendszerezetten beszél,.

1.Hol tértént?

e Pontos cim

e L&tér neve

e Megkézelites modja (kapu,
foldat, soromp9, GPS-
koordindta, ha szikséges).

2 Mi tortent?

e Mondd ki egyértelmuUen: 16tt
sérulésrél  vagy tdémeges
balesetrdl van szo.

3.Hany seérilt?

e Mondd meg a sérultek
szadmat,

e rdviden jelezd az dAllapotukat
(példaul: eszméleténél van-
e, mennyire erés a vérzés).

4.Milyen allapotban vannak?
Lélegzik?
Eszméleténél van?
Ki telefondl? Add meg a
nevedet és egy Vvissza-
hivhato telefonszdmot.

Ne bontsd a vonalat, amig a
diszpécser nem mondja.
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L6téri  balesetnél a legfontosabb
feladatok:
e alovészet azonnali ledllitasa;
a terulet biztonsdgossa tétele;
a sulyos vérzés csillapitasa;
a légut és 1égzés ellenbrzése;
a sokk és kihtlés megelbzése;
a 112 hivasa;
a mentbegység bevezetése a
helyszinre;
az esemeény targyilagos
dokumentaldsa.

Réviden: nem diagnosztizdlunk. Nem
kisérleteziUnk. Nem vitatkozunk.
BiztonsGgossd tesszik a helyszint,
vérzést csillapitunk, |égzést ellen-
Orzink, mentét hivunk, doku-
mentdalunk.

MIiTOSZ VS. VALOSAG

Sokan azt gondoljak, hogy a I6téren
baleset esetén a mentdé agyis
azonnal megérkezik. A valdésag
azonban az, hogy kuldéndsen vidéki
|6tereknél a kiérkezési id6 akar 15-25
perc is lehet. Ezalatt az id6 alatt
neked kell stabilizdlnod a sérultet.
Ezért fontos, hogy tisztdban legyél az
alapokkal.
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9. BALESETEK TIPUSAI

A |16téren bekodvetkezd sérllések
nem csak l6vésbdl adddhatnak.
A dinamikus kérnyezet, a
fegyver-haszndlat, az iddjardsi
kéralmények és az emberi
tényez8k egyutt hatdrozzdk meg
a kockéazatot. Az aldbbiakban a
leggyakoribb  16téri  baleset-
tipusokat vesszuk at, rdéviden,
gyakorlati szemmel.

LOFEGYVER OKOZTA
SERULESEK

A legsulyosabb, de szerencsére
ritkbb séruléstipus. Ide tartozik a
direkt 16ttt seb, valamint a
fegyverkezelési hiba kévetkezté-
ben bekdvetkezd sérulés.

Jellemzoi:

nagy energidju sérulés;
roncsoldsos szévetkdrosodds;
rejtett bels6 vérzés lehetbsége;
gyors allapotromlads.

A legnagyobb veszély a massziv
vérzés, kalébnbésen végtagi
artériasérulés esetén. llyenkor
perceken belul életveszély ala-
kulhat ki.

Prioritas:

1.Lévészet ledllitasa.

2.Helyszin biztonsdgossa tétele.
3.Massziv vérzés csillapitasa.
4.Légut és l1égzés ellendrzése.
5.112 hivasa.

6.Sokk és kihulés megelbzése.

RICOCHET (LEPATTANO
LOVEDEK VAGY REPESZ)

A ricochet sérulések gyakrabban
fordulnak eld, mint a direkt taldlatok.
Kemény fellletrdl (acél cél, ké, beton,
nem megfeleld sz6g) a l6vedék vagy
annak darabjai lepattanhatnak.

Jellemzoi:

e kisebb bemeneti seb;

e felszines vagy kdzepes mélységu
sérulés;

e szem, arc és nyak fokozott
veszélyeztetettsége;

e idegentest vagy repesz
lehetbsége.

Megelozés:

e megfeleld céltadvolsag;

e szabdlyos l6vési szdg;

e karbantartott célok;

o kotelezd szemvédelem;

e pdlyaszabdlyok kdvetkezetes
betartasa.
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NEM LOFEGYVER OKOZTA SERULESEK A LOTEREN

A |6téren a sérulések jelentds része nem |6vésbdl ered, mégis gyors
allapotromlast okozhat.

Ide tartoznak:

e hdédrtalmak;

e Qjulas, rosszullét;

® esések;

e rdndulds, ficam, torés;

e vagdsok, horzsolasok;

e szem- és hallassérulések;
e allergids reakciok;

e kiszaradas, kimerulés.

Ezeket nem szabad félvallrdl venni. A ,nem 16tt sérulés” nem jelenti azt, hogy
nem lehet sulyos.

BIZTONSAG A LOTEREN

Mindig tartsd be a biztonsagi alapszabalyokat!

1.Minden fegyvert kezelj gy, mintha téltve lenne.

2.A cs6 mindig biztonsdgos irdnyba nézzen.

3.Az ujjad az elsutébillentydn kivul legyen, amig nincs
tudatos I6vési dontés.

4.1smerd a célodat, annak kérnyezetét és a moégotte I€vo
biztonsagi hatteret.

KEILER TACTICAL VIP EXKLUZIV
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3. TRIAGE N LOTEREN

Témeges baleset vagy vétlen Ibvés esetén

ELSO LEPES

A trioge sz6 francia eredetd,
jelentése: osztdlyozds. A célja az,
hogy tébb sérult esetén gyorsan
meghatdrozzuk, ki szorul azonnali
ellatasra.

Az elsé lépés mindig a BIZTONSAG.
Miel6tt barkit ellatsz:

Fegyverek uritése
Tar eltavolitasa
Zar nyitott dllapot
Cs6 a biztonsdgos irdnyba néz
Palya és 164allas ellendrzés

e Veszélyzéna kiuritése
Nincs  elsGsegély
nélkul.

biztonsag

START TRIAGE RENDSZER

@ Piros - Azonnali ellatas

« Nem lélegzik spontdan, de Iégut
szabaddd tétel utan igen

« Massziv vérzés

 Tudatzavar

Sarga — Halaszthaté
- Stabil 1égzés
« Nincs massziv vérzés
* Térés, fajdalom

D zo6ld - Jaréképes
« Sajat Idban mozog
« Kisebb sérulések

@ Fekete - Eletjel nélkiili
Nincs |égzés |égUtbiztositds utan
sem.

ABCDE ALLAPOTFELMERES

A - Airway (Légut)

« Szabad?

* Beszél?

« Van |égati akadaly?

B — Breathing (Légzés)
« Mellkas emelkedik?
- Szapora [ nehezitett a légzés?

C - Circulation (Keringés)

« Van massziv vérzés?

* Pulzus tapinthatd?

« Bére sdpadt, hideg, nyirkos?

D - Disability (Neurolégia)
Tudatdllapot ellenérzés az AVPU-
skala alapjan:

Alert (éber)

Voice (hangra reagdl)

Pain (fajdalomra reagdl)
Unresponsive (nem reagdl)

E - Exposure (Atvizsgalas)
- Van rejtett sérulés (ruha alatt)?
- Lbvedék bemeneti/kimeneti nyilds?
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PELDA

SZITUACIO

Szitudciod: dinamikus palydn
lepattand 16vedék combsérulést
okoz.

TEENDOK

CEASE FIRE!

Fegyverek biztonsdgossa tétele.
Sérult biztonsdgos helyzetbe
hozdasa.

Vérzés vizsgalata.

Ha spriccel6 vagy gyorsan
atdzé vérzés lathatd: azonnali
vérzéscsillapitds.

Tourniquet, ha indokolt.

112 hivasa.

Erszoritd felhelyezési idejének
régzitése.

Sérult megfigyelése a mentd
megérkezéséig.

KRITIKUS IDOABLAK

e Massziv artérids vérzés:
perceken belul életveszély.
Léguti elzdrodds: néhdny perc
alatt sulyos oxigénhidny.
Héguta: gyors dllapotromlds,
kaléndésen nydari I6téren.
Eszméletvesztés:  folyamatos
megfigyelést és légutbiztositast
igényel.

A lotéri elsosegély verseny az
idével.

KEILER TACTICAL VIP EXKLUZIV

TOMEGES BALESET ESETEN

Tomeges baleset esetén — példaul 6téri
robbands, ricochet vagy tébb l6véses
incidens sordn — a teenddk sorrendje:
Hivd a 112-t.

Adj triage-koédokat.

Ne egyszerre Iass el mindenkit.

A massziv vérzd sérdlt ellatdsa az
elsé.

Tobb sérult esetén érdemes mar a
kezdetektdl kijeldlni egy személyt, aki
kizarblag a kommunikécidért és az
informdcidk oOsszegyuijtéséért felel. Ez
csokkenti a k&oszt, seqiti a
mentdszolgdlat munkdjat, és biztositjo,
hogy a sérultek dllapotdval kapcsolatos
fontos informdciék ne vesszenek el a
helyszini teenddk kdzben.

MITOSZ VS. VALOSAG

Mitosz: ,EI6szér a legcsunydbb
sérultet kell ellatni.”

Valésdg: A triage nem a sérulés
|Gtvanyossagdarél szél, hanem az
életveszély gyors felismerésérol.
El6fordulhat, hogy egy csendes, alig
kommunikald sérult sokkal
stlyosabb dllapotban van, mint
valaki, aki hangosan panaszkodik. A
prioritdst mindig a 1égzés, a keringés,
a tudatdllapot és a massziv vérzés
jelenléte hatdrozza meg.
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4. LOTT SEBEK ELLATASA

TCCC alapelvek civil adaptacioja I6térre

A Tactical Combat Casualty Care
(Tccce) katonai protokoll, amelyet
harctéri  sérllések  ellatasara
fejlesztettek ki. Civil sportkor-
nyezetben - kuldndsen |6téren —
az alapelvek kivaléan alkalmaz-
hatdk, de fontos kuldnbségekkel.

A cél a megelbézhetd haldlokok
kivédése a mentd megérkezéséig.
A harom leggyakoribb, megel6z-
hetd haldlok:

1.Massziv vérzés.

2.Léguti elzarddas.

3.Mellkasi sérulés miatti 1égzési

elégtelenség.

MARCH PROTOKOLL

A TCCC kulcsalgoritmusa a
MARCH, amely az ellatdsi sor-
rendet hatdrozza meg:
e M - Massive bleeding (massziv
VEérzés)
e A - Airway (légut)
e R - Respiration (Iégzés)
e C - Circulation (keringés)
e H - Hypothermia (kihtlés meg-
elézése)

A kordbban bemutatott ABCDE proto-
kollhoz hasonlé alapelven el8szér a
kdzvetlen életveszélyt kell elharitani. A
MARCH ezt a logikat trauma-helyzetekre
tovébb finomitja, ezért kerdl a massziv
vérzés (M — Massive bleeding) még a
légut (A — Airway) elé.
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Mit NE tegylink I6tt sebnél?

e Ne mossuk at vizzel.

e Ne vegyuk ki a |Ibvedéket.

e Ne szedjunk ki mélyen
idegentestet.

e Ne vagjuk fel a sebet.

e Ne Ontsunk fertStlenitdt a sebbe.

e Ne adjunk inni eszméletlen vagy
zavart sérultnek.

[évd

Hogyan ismerjuk fel?
Artérids vérzés jelei:

e Elénkpiros vér

e Pulzdld, spricceld jelleg

e Gyors dllapotromlids

e SApadtsdg, verejtékezés
Vénds vérzés:

e SoOtétebb

e Folyamatos, de nem spriccel

Tourniquet (érszorité) alkalmazésa

Az érszoritd a I6téri elsbsegély egyik
legfontosabb eszkoze.

Mikor alkalmazhaté?

Massziv végtagi vérzés.

Ha a direkt nyomdas nem elég.
Amputdcio.

Témeges sérult esetén idéhiany
miatt.
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Hogyan alkalmazzuk az érszoritot?
1.Ruhdzatra is felhelyezhetd
2.Minél proximdlisabban (a térzs-

hoéz kdzelebb)
3.Meghuzni addig, amig:
o a vérzés megszunik
o pulzus nem tapinthaté a
sérult végtagon
4.1d6épontot roégziteni (pl. filccel a
homlokra: , TQ 14:32")

Mennyi ideig maradhat fenn?

Civil kérnyezetben 1-2 6ra bizton-

sdgos. Nem lazitjuk fell A menté6-

orvos doént réla.

Mitosz vs. Valésag
Mitosz: ,Az  érszoritd biztosan
amputdcidhoz vezet.”
Valésdg: A nem kezelt artérids

vérzés biztos haldlhoz vezethet. A
modern  tourniquet  biztonsdgos
eszkoz.

Hemostatikus (vérzés-csillapité)
kotszerek

Specidlis, alvaddast segité anyaggal
impregndlt géz.
Alkalmazas:
1.Seb kitampondldsa mélyre
2.Er6s nyomdas 3-5 percig
3.Nyom©okadtés felhelyezése
Fontos:
e Nem éntunk bele fertétlenitét.
e Nem ,tisztogatjuk”.

Ha a sérult nem beszél, de Iélegzik:

e Fej hatraszegés, dllkiemelés

o Oldalfektetés (stabil oldalfekvés)
Ha hdanyds veszélye fenndll, az
oldalra forditds kételezé.
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A mellkasi sérulés életveszélyes
légmellet (pneumothorax) okozhat.
Jelek: Szércs6gd sebfelszin, aszim-
metrikus mellkasmozgds, fokozodd
légszom;.

Teendo: Zdard le a sebet okkluziv
(legzard) kotéssel vagy ha nincs
specidlis eszkdz, haszndlj steril foliat
harom oldalrél régzitve (szelep-hatds).
Ha a sérult dllapota hirtelen romlik,
lazitsd fel a kdétést, hogy a felesleges
nyomas tadvozhasson!

Mitosz vs. Valésag

Mitosz: ,Ki kell szivni a levegdt a sebbdl.”
Valésdg: Nem szdrunk, nem vagunk.
Csak fedunk és figyeltunk.

A sokk megelbzése és a rejtett vérzések
keresése.

Jelek: Zavartsdg, sdpadt/nyirkos bér,
gyenge és szapora pulzus.

Teendo: Fektesd le a sérultet, és ha a
sérulés jellege engedi, emeld meg a
ldbait (sokk-fektetés). Keress tovdbbi,
eddig fel nem fedezett ,csendes”
vérzéseket a ruhdzat alatt!

Még nydri melegben is kialakulhat sokk
esetén.

Teend6: takard,
ruhdzat lazitasa.

foldtél  szigetelés,

PRO TIPP: A MARCH sorrendje szent.
Mindig zard le a massziv vérzést (M),
mielétt a légzéssel (R) vagy a
keringéssel (C) foglalkozndl, mert a
kivérzés hamarabb &I, mint a Iégszomj!
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A jogszabdly minimdlis elsésegély-
felszerelést ir eld, de a valos |6téri
kockdzatokhoz ez nem elegendd.
Egy dinamikus [6téren a standard
autés mentéldda nem alkalmas
massziv vérzés ellatasara.

A HAROM SZINTU LOTERI
EGESZSEGUGYI RENDSZER

1. szint — Alap elsésegély (minden
|6téren kotelezd): sebellatas, kisebb
sérulések, égés, horzsolds.

2. szint — Trauma-képes felszerelés
(dinamikus |6tér ajanlott
minimuma): Massziv vérzés ellatasa.
Mellkasi sérulés kezelése. Triage
tdmogatads.

3. szint — Verseny/kiemelt esemény:
Képzett egészségugyi személy, AED,
Teljes trauma-kit. Dokumentdcids
protokoll.

TRAUMA KIT TARTALMA

4 db minésitett tourniquet (CAT /

SOFTT-W tipus)

e 2-4 db hemostatikus
(véralvadast segitd) géz

e 2 db izraeli nyomokétés

e 4-6 steril gézcsomag

e 2rugalmas polya

e kompresszios kdtés

e Oropharyngedlis tubus
(méretjelslt)

e Ambu ballon (ha van képzett
személy)
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2 db mellkasi zarokotés

Fertétlenitd
Taktikai traumaolld
GumikesztyU
Takaréfolia
Permanent marker
Jegyzbékoényv lap
Fejldmpa
HUt6tasak

AED (automata defibrillator)
Vérnyomdasmérd
Pulzoximéter

CPR arcmaszk;

Vizalld jegyzettdmb;

Tartalék vilagitdeszkdz;

Egyszer haszndlatos szemvéds.

TRAUMA KIT ELHELYEZESE

Gyakori hiba:
e zartiroddban
e kulccsal zarva
e 200 méterre a palyatol

Idedlis elhelyezés:
e JOljelolt
e Minden RO tudjag, hol van
¢ Max. 30 mdasodperc alatt elérheté.
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. NEM LOFEGYVER OKOZTA

SERULESEK

HOARTALMAK

A hédartalmak dinamikus |6vészet
kézben gyakran eléfordulhatnak,
mert a sportoldk tébb 6rat téltenek
kint a pdlydn, sokszor melegben,
s6tét ruhdzatban és  védéfel-
szerelésben.

A stressz és az adrenalin miatt a
terhelést sokan késén érzékelik. A
kevés folyadék- és elektrolitbevitel
tovabb noéveli a kockdzatot. A kavé,
az energiaital és az eléz6 napi
alkoholfogyasztds szintén hozza-
jarulhat a kiszadraddshoz.

HOKIMERULES

A hékimeriilés (enyhébb, de figyelni
kell) lényege, hogy a szervezet
“kifarad” a hoéterheléstdl és folya-
dékvesztéstol.

Tunetek: gyengeség, szédulés,
fejfdjas, hanyinger, bd, verejtékezés,
nyirkos bdr, szapora pulzus.
Teendok: A sérultet arnyékos vagy
hGvos helyre kell vinni, és le kell
fektetni. A ruhdzatot lazitani kell, a
test hutését pedig vizes ruhdval
lehet segiteni, ktlébndésen a tarkd, a
hénalj és a lagyék teruletén.

Ha a sérult éber és egyuttmukddo,
vizet vagy elektrolitot tartalmazdé
italt kaphat. Az dllapotat legaldbb
20-30 percig figyelni kell. Ha romlik,
vagy nem javul, mentét kell hivni.
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HOGUTA

A hoguta életveszélyes dllapot. llyenkor
a szervezet hdszabdlyozdsa ésszeomlik,
a testhdmérséklet veszélyesen meg-
emelkedik, és a kdzponti idegrendszer is
érintetté valhat.

Tunetek: zavartsdg,  agresszivitds,
“furcsa  viselkedés”, eszméletzavar,
djulds, gbércs, nagyon magas testhd
gyandja, a bér lehet forrd, kipirult (de
verejtékezés még eléfordulhat).
Teendok: Hdéguta gyanlja esetén
azonnal hivni kell a M12-t. A sérultet
haladéktalanul  hateni  kell.  Erre
haszndalhatd vizpermet, 1égaram, hideg
vizes torélkd6z8, valamint a nyak, a
honalj és a lagyék hitése.

A sérultet le kell fektetni, és
folyamatosan figyelni kell a 1égzését és
a tudatdllapotat. Ha hany, eszméletlen
vagy aluszékony, stabil oldalfekvésbe
kell helyezni, ha ezt a sérulés jellege
engedi. Zavart vagy  aluszékony
sérultnek nem szabad erdltetni az ivast.

MITOSZ VS. VALOSAG

Mitosz: ,Ha
héguta.”
Valésag: Héguta esetén is el6fordulhat
izzadds. A dontd kuldnbség gyakran
nem az izzadds megléte vagy hianyaq,
hanem a tudatdallapot zavara.

izzad, akkor nem lehet


https://keilertactical.hu/

RANDULAS, FICAM, TORES

Dinamikus szakagakban a futds, a
poziciévaltds, a fedezékhaszndlat
és a gyors irdnyvaltds miatt
gyakoriak a mechanikai sérulések.

Randulasrél  akkor  beszélunk,
amikor egy szalag megnyulik vagy
megsérul, példaul bokafordulas
esetén. Ficam esetén az izUleti
felszinek elmozdulnak egymdashoz
képest, példaul vallficamndl. Térés
esetén a csont folytonossdga
megszakad.

FONTOS LOTERI DONTESI
PONTOK

Torésre kell gyanakodni, ha
deformitds, rendellenes mozgat-
hatésdg vagy erdés nyomdas-
érzékenység |Gthatd.  Surg6s
ellatasra van szukség, ha a végtag
hideg, sdpadt, zsibbad, vagy
keringési zavar jelei IGthatok.

llyen esetben a sérult végtagot
nem szabad feleslegesen moz-
gatni. A sérultet nyugalomba kell
helyezni, a végtagot rogziteni kell,
és szukség esetén mentbt kell
hivni.

MITOSZ VS. VALOSAG

Mitosz: , A ficamot vissza kell tenni,
kdldnben baj lesz.”

Valdsag: Létéri kérnyezetben a
helyes déntés a régzités, a hités
és az orvosi ellatasra juttatds.
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PELDA: FICAM GYANUJA

Ficam gyandja esetén a sérult
végtagot abban a helyzetben kell
régziteni, amelyben a sérult szdmdara
a legkevésbé fdjdalmas. Ehhez
haszndlhaté hdaromszogletd kendéd
vagy mas improvizalt régzités.

A fdjdalom csbékkentésére huatést
lehet alkalmazni. Mentét kell hivni, ha
a fajdalom erds, deformitds lathato,
érzéskiesés jelentkezik, vagy o
végtag keringése romlani latszik.

A ficamot nem szabad helyrerdntani
vagy ,visszaugrasztani”. A szak-
szerUtlen  helyretétel ideg- és
érsérulést okozhat.

+PRICE” PROTOKOLL

A PRICE protokoll a randuldsok,
ficamok és enyhébb mechanikai
sérulések els6 ellatasandl ad
egyszeru kapaszkodot.

P - Protection: A sérult testrészt
védeni kell, és a tovabbi terhelést
meg kell szdntetni.

R — Rest: A sérult végtagot pihentetni
kell.

I = Ice: A sérult terUletet 10-15 percig
hiteni lehet, majd szUkség esetén a
hités ismételhetd.

C - Compression: Rugalmas
polyaval ovatos kompresszid
alkalmazhatd, ha az nem fokozza a
fajdalmat és nem rontja a keringést.

E - Elevation: A sérult végtagot fel
lehet polcolni, ha ez kényelmes és
nem okoz tovabbi fajdalmat.
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HALLASKAROSODAS
MEGELOZESE

A l6fegyver hangja impulzusszerd,
nagy csucseértéky zaj. Ez tartds vagy
akdr maradandd halldskdrosoddst
és fulzagast okozhat.

L&téri kérnyezetben mindig ajanlott a
megfeleld halldsvédelem haszndlatao.
Kaléndsen zart vagy félig zart 16téren,
nagyobb kalibernél, illetve hosszabb
|6vészetnél célszerd dupla védelmet
alkalmazni:  faldugdt és flltokot
egyutt. A hallGsvédelem csak akkor
mukoédik  megfeleléen, ha ol
illeszkedik. A l6vészet megkezdése
elétt érdemes ellenérizni, hogy a
fuldugdé és a fultok is pontosan a
helyén van-e.

SZEMVEDELEM ES
IDEGENTEST

A 16téren a szembe kerulhet I6por,
por, tokdarab, aprdé repesz vagy
ricochet-szilank.

Ha idegentest kerdl a szembe, a
szemet nem szabad doérzsdlni. Ha
csak por vagy kénnyen kimoshaté
szennyez6dés okoz panaszt, a
szemet Ovatosan ki lehet &bliteni
tiszta vizzel vagy steril oldattal.

Ha beékeldddtt idegentest gyandja

merul fel, vagy a séralt szard
fajdalmat, |Gtészavart, erds
kbnnyezést vagy tartds panaszt

jelez, az idegentestet nem szabad
eltdvolitani. llyenkor a szemet lazdn
le kell fedni, és orvosi ellatas
szukséges.

Kémiai irritdcid, példaul tisztitdszer
szembe kerulése esetén azonnal béd
vizzel kell &bliteni a szemet tébb
percen keresztul, majd  orvosi
ellatast kell kérni.
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VAGASOK, HORZSOLASOK

Kisebb  vagdsok és  horzsoldsok
elldtasandl el6szér kesztyut kell hazni. A
sebet ivovizzel vagy steril oldattal ki kell
tisztitani, majd fertétlenités  utdn
fedbkotéssel kell védeni.

Ha a seb mély, szétnyild vagy erésen
vérzik, direkt nyomdast kell alkalmazni,
majd megfelelé6 gyakorlat és kdtszer
esetén nyomokétést lehet felhelyezni.
llyen esetben orvosi ellatds szikséges.
Szurt, szennyezett vagy mély seb esetén
kdlébnésen fontos a tetanusz elleni
védettség ellenbrzése.

ALLERGIAS REAKCIO

Enyhe allergids reakcid esetén helyi
duzzanat, viszketés vagy  b&rpir
jelentkezhet. llyenkor a terulet huatése
segithet, és antihisztamin csak akkor
dlkalmazhatd, ha az érintett sz&Gmara
ismert és kordbban is biztonsdgosan
haszndlhatd készitményrdél van szé.
Anafilaoxia esetén életveszélyes dllapot
alakulhat ki. Erre utalhat a nehezitett
vagy sipold 1égzés, az ajak, a nyelv vagy
a torok duzzanata, a testszerte
jelentkezd csaldnkiutés, a gyengeség,
az Gjulds vagy a gyors dallapotromlads.
Anafilaxia gyanudja esetén azonnal hivni
kell a 112-t. Ha a sérultnek van sajat
adrenalin autoinjektora, segiteni kell
annak alkalmazdsban a készulék
haszndlati utasitdsa szerint. A sérultet le
kell fektetni, folyamatosan figyelni kell a
légzését és a tudatdllapotdt, és meg
kell varni a menté érkezését.
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7. LOTERI VESZHELYZETI SOP

A SOP (Standard Operating
Procedure) vagy standard
mukdédési  eljgrds  egy  elbre

meghatdrozott szabdlyrendszer arra
az esetre, ha a I6téren vészhelyzet
térténik. Célja, hogy baleset esetén
mindenki tudja, mi a feladata,
milyen sorrendben kell intézkedni, és
hogyan lehet a leheté leggyor-
sabban és legbiztonsGgosabban
kezelni a helyzetet.

A LOTERI VESZHELYZETEK
3 TiPUSA

Egy sérultrél beszélunk példaul
véletlen l6veés, rossz esés,
hékimerulés, ficam, vagds vagy

egyéb egyéni baleset esetén.
llyenkor a lévészetet azonnal le kell
allitani, a palyat bizton-séagossa kell
tenni, majd meg kell kezdeni a sériilt
ellatasat. Mentét kell hivni, ha a
sérulés sulyos, romld dllapot Iathatd,
er8s vérzés, eszmélet-zavar, l1égzési
nehézség, mellkasi sérulés vagy
életveszély gyanudja merdul fel.

Az eseményt a késbbbi vissza-
kdvethetéség miatt doku-mentalni
kell.

Tébb sérultrél beszélunk példaul
akkor, ha lepattand lévedék vagy
repesz tobb embert is eltaldl, ha
pdlyahiba miatt tébb sportolé vagy
nézdé sérul meg, vagy ha egy
incidens tébb személyt érint.
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llyenkor triage-szemléletre van szukség.
Nem az a cél, hogy egyszerre mindenkit
elldssunk, hanem az, hogy gyorsan
felismerjuk, kinél all fenn kbdzvetlen

életveszély.
A helyszinen lehetéség szerint tébb
segitét kell kijeldélni. Egy személy

irdnyitson, egy vagy tébb személy Iadssa
el a sérulteket, egy kijeldlt személy pedig
hivja a 112-t és vezesse be a mentoét.
Tébb sérult esetén mar a bejelentéskor
jelezni kell, hogy tébb mentbegységre is
szukség lehet.

Témeges baleset vagy kritikus incidens

lehet  példaul  tébb  |6fegyveres
sérUléssel jar6 esemény, sllyos
fegyverhiba, robbands, pdnikhelyzet,
haldleset vagy olyan  esemény,

amelynél szabdlyszegés, gondatlansag
vagy buncselekmény gyandja merul fel.
llyen esetben a l6évészetet azonnal le kell
allitani, a I6teret vagy az érintett palyat
le kell zarni, és haladéktalanul hivni kell
a N2-t. A bejelentésnél egyérteimien
jelez-ni kell, hogy I6téri incidensrdl,
|6fegyverrel  kapcsolatos  sérulés-rél
vagy tébb sérultrél van szo.

A helyszint a lehetéségekhez képest
meg kell &rizni. A tandk nevét és
elérhetéségét rogziteni kell, de kerulni
kell a hibaztatdst, a taldlgatast és a
nem ellenérzétt informdaciok terjesztéseét.
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AZ ARANYSZABALY

A sorrend mindig ez:
1.A |6vészetet azonnal le kell
allitani.
2.A fegyvereket biztonsdgossa
kell tenni.
3.A teruletet biztositani kell.
4.Meg kell kezdeni az életment6
ellatast.
5.SzUkség esetén hivni kell a 112-
t.
6.A mentét be kell vezetni a
helyszinre.
7.Az eseményt tdrgyilagosan
dokumentalni kell.
Réviden: el6szér biztonsag, utdna
ellatds. Nincs elsésegély
biztonsdgos |6tér nélkul.

SZEREPKOROK
VESZHELYZETBEN

Az Incidesparancsnok jellemzében
a vezetdé RO, a lovészetvezetd
vagy a I6térvezets. O irdnyitja a
helyszini teenddket.

Feladatq, hogy ledllitsa a
l6vészetet, biztositsa a terlletet,
kijeldlje a segitbket, doéntsdén o
mentd vagy renddrség hivasardl,
és kontroll alatt tartsa a
kommunikdacioét.

Nagyobb eseménynél 6 dént arrdl
is, hogy a pdlya vagy a teljes I6tér
zdrva marad-e a hatésag vagy a

mentdszolgalat megérkezéséig.
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A sérulést ellatd személy legtdbbszor
az, aki a legalkalmasabb a jelenlévdk
kdzott a sérulés ellatasara.

Feladata a sérult allapotdnak gyors
felmérése, a Massziv vérzés
csillapitdsa, a Iégzés és tudatdllapot
figyelése, valaomint a MARCH logika
szerinti elsé elldtds megkezdése.

A mentdhivasért és a mentd-egység
bevezetéséért felel6 személy.
Feladata a 112 hivasa, a pontos
helyszin megaddsa, a kapu vagy
sorompd nyitdsa, a mentd fogaddsa
és a helyszinre vezetése. Ha a I6tér
nehezen megkodzelithetd, a hivd
szerepe kuldéndsen fontos.

A mentdknek roviden at kell adniqg,
mi tértént, hany sérult van, milyen
ellatas tortént, mikor hivtak a 112-t, és
ha volt tourniquet, mikor kerult fel.

Ha a helyszinen csak egy személy
képes intézkedni, a sorrend a
kdvetkezd: elbszér le kell dllitani a
|bvészetet, majd biztonsdgossa kell
tenni a fegyvereket és a terUletet.
Ezutdn gyorsan fel kell mérni, van-e
massziv = vérzés vagy kozvetlen
életveszély. Ha szukséges, azonnal
meg kell kezdeni az életmentd
beavatkozast, példdul a vérzés-
csillapitast. Ezt kévetden hivni kell a
112-t, majd a mentésiranyitd utasi-
tasait koévetve folytatni kell az
ellatast.
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8.JOGI HATTER ES FELELOSSEG

Amit minden I6térvezetdnek tudnia kell

A |6téri incidens nem csak
egészségugyi, hanem jogi
esemény is lehet. Ez a fejezet nem
jogi tandcsadds, hanem
gyakorlati  attekintés.  Konkrét
dgyben mindig a hatdlyos
jogszabdlyok, a I6tér sajat
szabdlyzata és szUukség esetén
jogi szakember dallGspontja az
irdnyada.

SEGITSEGNYUJTAS
ELMULASZTASA - BTK. 166. §

A seqitségnyljtds elmulasztdsa
blntetdjogqi kdvetkezménnyel
jarhat, ha valaki nem nydjt tdle
elvarhatd segitséget sérult vagy
kbzvetlen veszélyben lévd
szemeélynek.

A ,téle elvarhatd segitség” nem
azt jelenti, hogy laikusként orvosi
beavatkozdst kell végezned. Azt
jelenti, hogy a helyzethez és a
képességeidhez mérten meg kell
tenned az alapvetd Iépéseket.

LOTERVEZETO FELELOSSEGE -
253/2004. KORM. RENDELET

A 16tér Uzemeltetdjének és a
felel6s |6térvezetésnek biztosi-
tania kell a 16tér biztonsGgos
muUkoédésének feltételeit.

yakorlati szinten ez azt jelenti,
hogy a I8téren legyen ismert és

betartott biztonsagi szabdlyzat,
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elérhetd els6segélyfelszerelés, vész-
helyzeti eljarasrend, valamint olyan
dokumentdaciés gyakorlat, amely
baleset esetén visszakdévethetbvé
teszi az eseményeket.

MIKOR KELL RENDORSEGET
ERTESITENI?

Sulyos I6téri eseménynél nem mindig
elegendd csak egészségugyi
segitséget hivni. Renddrségi értesités
kuldbndsen indokolt lehet, ha:
e haldleset tortént;
e sUlyos l6fegyveres sérulés tortént;
o tdbb sérult van;
e fegyverrel kapcsolatos
szabdlyszegés gyanuja merdul fel;
e gondatlansag vagy
szndékossdag gyanudja merdul fel;
e o I6téri esemény hatdsdgi
vizsgdlatot igényelhet;
e a mentésirdnyitds vagy a
hatdsdg erre utasitast ad.

A LEGGYAKORIBB LOTERI JOGI
HIBAK

1.Nincs irdsos vészhelyzeti SOP.

2.Nem ismert, ki hivja a mentét.

3.Nem ismert, hol van az
elsésegélycsomag; tartalma
hiGnyos vagy nehezen elérhetd.

4.Nincs rogzitve, ki volt jelen az
eseménynél, kik a tandk.

5.Nincs baleseti jegyzékdnyv.

6.Az eseményt ,hdzon belul” akarjak
elintézni.
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A I6térnapld és a baleseti
jegyz6kdényv  baleset  esetén
kiemelten fontos. Segithet tisztaz-
ni az események sorrendjét és
tdmogatja a hatdsagi eljardst.

MIT KELL MINIMUM
ROGZITENI?

e Az esemény datumat és
id6épontjat;
e a pontos helyszint;

e Q pdalya vagy stage
megnevezését;
e QO sérult nevét és

elérhet6ségét;

e 0z esemény rovid, targyilagos
leirasat;

e a sérulés jellegét;

e az elsésegélynyujtas lépéseit;

e a mentShivas idejét;

e a tourniquet felhelyezésének
idejét, ha volt;

e az elsésegélynyujtd nevét;

e Q tanudk nevét és
elérhet8ségét;

e az RO vagy ldvészetvezetd
neveét;

e q |6térvezetd nevét;
e azt, hogy tértént-e hatdsagi

értesités.
A dokumentacié célja nem a
hibdztatds, hanem az esemény

targyilagos rogzitése. Nem tartal-
mazhat taldlgatast, hibdztatdst
vagy szubjektiv mindsitést.
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BALESETI JEGYZOKONYV
JAVASOLT SZERKEZETE

Alapadatok

Datum, idépont, helyszin, pdlya vagy
stage.

sérult adatai

Név, szuletési datum, elérhetbség.
Esemény leirasa

Révid, tdargyilagos leirds arrdl, mi
tértént, milyen koérdlmények kozott
tértént, és milyen tevékenység zajlott.
Els6segélynyqjtas

Ki latta el a sérdltet, milyen
beavatkozésok  torténtek, volt-e
tourniquet, mikor hivtdk a mentét.
Tanuk

TanUk neve és telefonszadma.
Hatésagi /| mentdszolgalati intéz-
kedés

Ment6hivas ideje, mentd érkezésének
ideje, renddrségi értesités ténye, ha
tortént.

Zaradeék

RO neve, I|Ovészetvezetd
|6térvezetd neve, aldirdsok.

neve,

POLGARI JOGI KOCKAZATOK
ELKERULESE

EQy sérult kartéritést kérhet,
vizsgalat indulhat, biztositd
bevonédhat. A dokumentacié és a
protokoll betartGsa bizonyitja a
szakmai gondossagot.
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9. PSZICHOLGGIA A LOTEREN

A 16téren a balesetek dontd tdbbsége nem ,technikai hiba”, hanem emberi
tényezd. A legsllyosabb sérulések mégétt szinte mindig ugyanaz a harom dolog
all: figyelem szétesése, szabdlyok rutinszerl elengedése, csoportdinamika (mdasok
miatt vallalt kockazat). A j6 safety-kultara kialakitdsa kritikus fontossagu.

A ,baleset” sz6 félrevezeto.

A 18téren ritkdn toérténik valddi,
elkerUlhetetlen baleset.

A legtdbb esemény megelbzhet,
elbjelezhetd és ,majdnem”
helyzetekbdl épul fel.

A j6 safety-kultara nem azt jelenti,
hogy soha nem térténik semmi,
hanem azt, hogy a hibdk kordn
megdlinak, és nem eszkaldldédnak
séruléssé.

SWISS CHEESE MODELL

A klasszikus biztonsdgelmélet szerint
a baleset nem egyetlen hibag,
hanem tébb ,lyuk” (kisebb hiba)
egymas utdn.

Példaul egy IPSC edzésen
énmagdban még nem feltétlenul
okoz balesetet az, ha valaki faradt.
Az sem biztos, hogy énmagdban
balesetet okoz az Uj tok, a meleg
idéjards, a kevés folyadék, a sietség
vagy az RO faradtsdga. Ha azonban
ezek egyszerre vannak jelen, egy
figyelmetlen poziciévaltds vagy egy
pillanatnyi  ujjfegyelmi  hiba s
veszélyes csbirdnyt vagy Vvéletlen
|I6vést eredményezhet.

A 4 LEGGYAKORIBB
PSZICHOLOGIAI CSAPDA
LOTEREN
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1) .En mar rutinos vagyok”

A rutin paradox médon veszélyes lehet.
A tapasztalt sportolé sok mozdulatot
automatikusan végez, ezért kevesebb
tudatos kontrollt gyakorolhat a részletek
felett. TUnetei: ,J6 lesz az agy.” ,Ezt
mindig igy csinaltam.”

2) Versenystressz és tunnel vision

A tunnel vision azt jelenti, hogy az agy a
célra fokuszal és kizarja a periférias
ingereket.

IPSC-ben ez tipikus: a shooter ,csak
stage-et Iatja”, nem hallja az RO-t, nem
érzékeli a cséiranyt.

3) Csoportnyomas

A |6téren a csoportdinamika erésen
befolydsolhatja a déntéseket. Klasszikus
mondatok ,Ne legyél mar puhdany.” A
faldug6 elég.”

A safety-kultira ott kezdédik, ahol
ezeket a mondatokat nem tolerdljuk.

4) Normalizdlt szabalyszegés

Ez az egyik legveszélyesebb jelenség.

Mit jelent? Apré szabdlyszegések
ismétlédnek. Nem toérténik baj, ezért a
kdzdsség megszokja.

Példak: félig nyitott zar ,j6 lesz”. A
fegyver asztalon csével rossz irGnyba.
.Csak gyorsan odaviszem”.

Aztan egyszercsak megtoérténik.
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1.EGYERTELMU SZABALYOK

A  biztonsdg nem  alapulhat
szokdsokon vagy kimondatlan helyi
hagyomanyokon. A szabdlyok
legyenek irdsban roégzitve, mindenki
szdmdara érthetdk, és kdvetkezetesen
betartatva.

2. KOVETKEZETES RO-MUNKA

Az RO nem egyszerU segité, hanem
biztonsdgi szerepld. Feladata, hogy
figyeljen, réviden és hatdrozottan
kommunikdaljon, szukség esetén
pedig azonnal megdllitsa a
|bvészetet.

3. A STOP NEM SZEGYEN

A STOP nem vita, nem személyes
kritika és nem megszégyenités. A
STOP biztonsagi eszkéz.

Egy o I6téri  kdzdsségben a
megdllitds természetes része a
biztonsdgi kultdrdnak. Ha valaki
megdllit egy veszélyes helyzetet, az
nem rontja a sportélményt, hanem
védi azt.

4. TANULO KULTURA

Egy incidens utdn nem az elsd
kérdés az, hogy ,ki volt a hibas?”.

A tanulé kultdra célja nem a
blnbakkeresés, hanem annak
megértése, hogyan lehet a hasonlé
eseményt legkdzelebb kordbban
megadallitani.
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5. A NEAR MISS KEZELESE

A near miss, vagyis a majdnem
baleset a legértékesebb tananyag.
llyen lehet példaul egy pillanatra
veszélyes irdnyba forduld csé. Ha a
near miss eseményeket elhallgatjuk,
a kévetkezd alkalommmal mar valodi
sérulés térténhet.

A BALESETMEGELOZES
KULCSA: FARADASKEZELES

A faradasnak harom 6 tipusa van.

A fizikai faradas meleg, kiszaradds,
éhség, izomfaradds vagy hosszU
palyanap miatt jelentkezhet. A mentalis
faradas hosszu koncentrécids terhelés,
pl. sok egymdast kbévetd stage utdn
alakul ki. Az érzelmi faradas pedig duh,
talzott eufdria, csaldédottsdg vagy egy
nagyon j6 vagy rossz run utdn jelenhet
meg.
Mindhdrom
képességet.

csOkkenti a dontési

Figyelmeztetd jelek:

e remegod kéz;

o széteso figyelem;

e agressziv kommunikacio;

 utasitasok figyelmen kivul hagydsa;

e kapkodds;

e tébbszori safety warning;

e romldé mozgdskoordindcid;

 indokolatlan kockazatvallalds.
llyenkor a legjobb déntés a pihend, a
folyadékpbtlds, az arnyékba vonulds, a
stage kihagydsa vagy szukség esetén a
nap befejezése.
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A SIKERES RO KOMMUNIKACI10

Az RO kommunikacidja akkor
muUkdédik jol, ha révid, targyilagos
és egyérteimd.
Haszndlhaté a harommondatos
modell:
1.Mondd el, mit lattal.
2.Mondd el, mi a szabaly.
3.Mondd el, mi a teendoé.

Példa: ,Mozgds kbézben a
mutatdujjad a satorvason belul
volt. Ez safety violation. Allj meg,
tedd biztonsadgossd a fegyvert, és
a koévetkezd indulds elbtt Ujra
atbeszéljuk.”

A JO SAFETY-KULTURA JELEI

Egy I6tér akkor biztonsagos, ha a
kezdd is mer kérdezni, a STOP nem
kellemetlen, az RO-t tisztelik, a near

miss eseményeket megbeszélik, és
a biztonsdgi felszerelés haszndlata
természetes.

A jO0 kbzbsségben az els6-
segélycsomag, a trauma-kit, a
szem- és halladsvédelem nem
,LUlzas”, hanem alapfelszerelés.

MIiTOSZ VS. VALOSAG

Mitosz: ,A safety szigor rontja a
sportélményt.”

Valésag: A biztonsdg adja meg
azt a keretet, amelyben a sport
gyors, dinamikus és élvezhet6
lehet. A j6I mUkédd safety-kultdra
nem elvesz a sportbdl, hanem
lehetévé teszi, hogy mindenki
magabiztosabban és
nyugodtabban [6j6n.
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ZAR0 UZENET

A 16téren a legjobb elsésegély az
a sérulés, amely meg sem
torténik.

A safety-kultra nem paranoia.
A safety-kultdra
professzionalizmus.

A j6 I6téri kdzbsség pedig onnan
ismerhetd fel, hogy vigyaz
egymasra.
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VESZHELYZETI PROTOKOLL CHECKLIST

1. ALLITSD LE A LOVESZETET

e Figyeld a keringést.

e Add ki a vezényszét: e Védd a sérultet a kihtléstal.

o CEASE FIRE!

e Minden 16v6 hagyja abba a
|Gvést.

o Afegyvereket tedd
biztonsdgossa.

e A tdrakat tavolitsd el.

e A zdrakat hagyd nyitva.

e Ellendrizd, hogy a pdalya
biztonsagos.

2. BIZTOSITSD A HELYSZIiNT

e Tedd biztonsdgossd a helyszint.
o Tartsd tavol az illetékteleneket.

e KUldd a trauma-kitet a sérulthoz.

o Jeldld ki a 112-t hivd személyt.

e Jeldld ki a mentét fogadd
személyt.

e Nyisd ki a kaput vagy sorompot.

3. MERD FEL A SERULT ALLAPOTAT

e Ellendrizd az eszméletet.

e Ellendrizd a légzést.

e Keresd a massziv vérzést.

e Figyeld a sokk és a nehézlégzés
jeleit.

e TObb sérult esetén az
életveszélyest Iasd el el6szor.

4. KEZDD MEG AZ ELETMENTO

ELLATAST

o Allitsd el a massziv vérzést.
e Biztositsd a légutat.
e Figyeld a légzést.
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. HIVD A 112-T

Mondd el a helyszint.

Add meg a cimet és a bejutdsi
pontot.

Mondd el, mi tértént.

Mondd el, hany sérult van.
Mondd el a sérultek allapotat.
Add meg a nevedet és
telefonszdmodat.

Ne bontsd a vonalat.

. VEZESD BE A MENTOT

Vard a mentdt a bejaratndl.

Tartsd nyitva a kaput.

Biztosits szabad Gtvonalat.

Mondd el réviden a térténteket.

Add &t a tourniquet felhelyezésének
idejét.

. DOKUMENTALJ

R&Qgzitsd az id6épontot és helyszint.
R&Qzitsd a sérult adatait.

R&gzitsd az ellatds l1épéseit.
R6gzitsd a 112 hivds idejét.
R&Qgzitsd a tanuk adatait.

Csak tényeket irj le.

NYOMTATHATO VERZIO
AZ UTOLSO OLDALON
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HIVATKOZASOK

FELHASZNALT FORRASOK

e 253/2004. (VII. 31.) Korm. rendelet a fegyverekrdl és |6szerekrdl (16tér, biztonsagi
feltételek, Uzemeltetdi felelésség).

e 2012. évi C. térvény (Buntetd Toérvénykényv), 166. § — segitségnydijtds
elmulasztésa.

e Orszagos Mentészolgdlat (OMSZ) — segélyhivas és mentésirdnyitds strukturdit
kommunikdcios elvei (112/104 bejelentési logika)

Nemzetkdzi Versenyszabdlyzatok (Sportagi forrasok)

e IPSC (International Practical Shooting Confederation): Handgun, Rifle, Shotgun,
PCC és Mini-Rifle Competition Rules (2025-2026-0s kiaddasok).

o Steel Challenge: Versenyszabdlyzat és Minésitési szabdlyzat (2021-2026).

« IDPA (International Defensive Pistol Association): Official Rulebook and Match
Administration Guide.

e IMSSU (International Metallic Silhouette Shooting Union): Szabdlykényv és
Révidpdlyds Fém Sziluett Szabdlyok (2025).

Elsésegélynydijtasi és Taktikai Protokollok

e TCCC (Tactical Combat Casualty Care): Guidelines for Medical Personnel and
All Service Members (Katonai orvosszakmai irdnyelvek civil adaptdcioja).

e START Triage System: Simple Triage and Rapid Treatment (Civil tdmeges
baleseti osztalyozasi rendszer).

e MARCH Protocol: Massziv vérzés, Légut, Légzés, Keringés, Kihdlés — trauma-
ellatasi algoritmus.

e ERC (Europeon Resuscitation Council): Guidelines for Resuscitation (Eurépoi
Ujraélesztési Tarsasdag iranyelvei).

e NSSF (National Shooting Sports Foundation): ,Project ChildSafe” és ,Major
Firearms Safety Rules” (Nemzetkdzi biztonsagi standardok).

Szakmai Weboldalak és Forrdsok
e RevolverGuy.com: Revolver-specifikus technikdk és biztonsagi képzések (S&W
J-frame specialistdk).
e LuckyGunner.com Labs: Ballisztikai kutatdsok és biztonsagtechnikai elemzések.
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VESZHELYZETI PROTOKOLL A LOTEREN

———— KEILER TACTICAL VIP EXKLUZiV —

W/ /LA ]

* =
ALLITSD LE A LOVESZETET
* Add ki a vésZinyszét: CEASE FIRE! + A tarakat tavolitsd el.
+ Minden lové hagyja abba a lévést. + A zérakat hagyd nyitva.
* A fegyvereket tedd biztonsdgossa. * Ellendrizd, hogy a palya biztonsigos. 3
N
BIZTOSITSD A HELYSZINT
* Tedd biztonsagossa a helyszint. + Jelold ki a 112-t hive személyt.
+ Tartsd tavol az illetékteleneket. + Jeldld ki a mentét fogadd személyt.
* Kiildd a trauma-kitet a sériilthoz. * Nyisd ki a kaput vagy sorompot. )
r r L1 r r -1\
+ Ellendrizd az eszméletet. + Figyeld a sokk és a nehézlégzés jeleit.
+ Ellendrizd a légzést. « Tobb sériilt esetén az életveszélyest
 Keresd a massziv vérzést, lasd el eldszor.
WY 4
KEZDD MEG AZ ELETMENTO ELLATAST
« Allitsd el a massziv vérzést. + Figyeld a keringést.
+ Biztositsd a légutat. + Védd a sériiltet a kih(iléstél.
» Figyeld a légzést. 35
HiVD A 112-T « Mondd el, hany sérilt van.
<Siondt ol ana + Mondd el a sériiltek allapotat.
Y e * Add meg a nevedet és telefonszamodat.
+ Add meg a nevet és a bejutasi pontot.
N + Ne bontsd a vonalat.
» Mondd el, mi tértént.
B
1 N
VEZESD BE A MENTOT
+ Vard a mentdt a bejaratnal. + Mondd el réviden a torténteket.
» Tartsd nyitva a kaput. + Add at a tourniquet elhelyezésének idejét.
+ Biztosits szabad atvonalat.
Ll
—= == —\ |
) DOKUMENTALJ |
— &g + Rogzitsd az idopontot és helyszint. + Rogzitsd a 112 hivas idejét. |
B @ + Rogzitsd a sérilt adatait. + Rogzitsd a tanik adatait.
+ Régzitsd az ellatas lépéseit. + Csak tényeket irj le. =
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